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人工智能赋能高职平面设计教学的实践探究
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[摘 要] 高职平面设计教学中,学生存在会操作与会设计的脱节问题，针对这一问题，本研究以数字媒体技术专

业的学生为对象，将豆包、即梦 AI嵌入教学的设计分析、创意生成和方案迭代中，并结合 Photoshop完成专业

设计制作。结果表明，教学中使用 AI能够拓展学生的创意空间，提高设计实践效率，增加创意方案数量。同时，

AI的应用能够促进学生由单纯的软件操作向设计判断与问题解决转变。
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Abstract: In higher vocational graphic design education, students often experience a gap between being able to operate
design software and being able to carry out design independently. To address this issue, this study selected 45 students
majoring in digital media technology and introduced Doubao and Jimeng AI into the processes of design analysis, creative
generation, and design iteration, while using Photoshop for professional design production. The results show that the use
of AI in teaching increased the number of design solutions explored by students and shortened the time required for
practical design work. It also provided students with more opportunities to compare and modify their designs. The
teaching practice further indicates that AI can help students move beyond simply operating software and pay greater
attention to design decisions and problem solving.
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一、引言

随着人工智能的发展，生成式 AI开始融入教学辅助中，不断推动教学模式的变革[1-2]。目前，生成式 AI已
应用于英语[3]、音乐[4]、医学[5]等课程中，在课堂教学等方面展现出一定的应用价值。而生成式 AI在平面设计教

学中的应用仍值得探索。

高职平面设计注重实践操作和设计应用能力的培养，但在实际教学中，大部分学生能够熟练操作软件，缺

乏独立完成设计的能力。很多学生在设计需求的理解、创意方向的选择等环节存在不足，存在会操作而不会设
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计的问题。生成式 AI能快速生成视觉图片，但生成结果并不能完全满足设计需求，学生需要基于设计目标对图

片合成[6-8]。因此，教学改革重点是让学生在设计过程中学会运用技术与 AI工具，促进学生独立完成设计。

在《平面设计》课程中，本研究将豆包、即梦 AI应用于设计分析及素材生成等环节，并使用 Photoshop完
成素材合成与优化，围绕设计分析、素材生成、专业制作以及方案迭代与评价开展教学实践，并从设计过程、

作品质量和综合设计三个方面考察人工智能介入后的教学效果。

二、AI 赋能平面设计教学的实践路径

（一）实践设计：教学对象与 AI 介入方式

本研究的教学对象为数字媒体技术专业的 45名学生，教学课程为《平面设计》，实践教学内容为海报设计，

教学周期为 5周。整个教学实践将 AI介入到需求分析、创意生成、素材生成、方案迭代这 4个过程。文本生成

类 AI豆包用于需求分析和信息梳理，图像生成类 AI即梦用于创意生成和素材生成，Photoshop软件用于图像合

成和方案制作，最后用豆包和即梦 AI 用于方案的迭代。教学方法采用项目驱动方法，教师主要进行任务设计、

专业指导和过程评价，学生完成设计决策和成果创作，教师比较 AI应用前后学生设计过程的变化。

（二）问题导向：破解会操作与会设计的能力断层

尽管软件操作是培养学生职业能力的重要基础，但在 AI快速应用于生产生活的背景下，仅依靠 PS软件操

作和作品临摹训练，已难以满足学生快速、高效开展设计实践的需求。学生虽然能够熟练操作设计软件，但在

设计需求分析、创意构思、素材搜集以及方案判断和迭代等环节仍存在不足，表现出会操作与会设计之间的能

力断层。

传统教学通常按照教师案例讲解、学生模仿操作的流程展开，学生的注意力容易集中于软件功能和视觉效

果，而对为谁设计、解决什么问题、为什么采用这一视觉方案等设计决策关注不足。生成式人工智能进入职业

教育后，教学关注点逐渐由单一技能训练向综合职业能力、问题解决能力和人机协同能力拓展[9-11]。

人工智能进入平面设计课堂后，教学改革的重点是重新界定技能训练在设计学习中的位置,在保持学生主体

地位的基础上形成合理的人机协同关系[12]：将软件操作由教学终点转变为解决设计问题的技术手段，将 AI 生成

能力由单纯的制图工具转变为辅助设计思考和方案探索的工具，并将教学重点进一步延伸至设计分析、创意判

断、方案迭代和视觉表达。

本研究以真实设计任务为载体，将 AI嵌入学生的设计学习过程，引导学生经历问题分析、创意生成、方案

判断、专业制作和持续迭代等设计过程。通过这一过程，使 AI的生成优势与学生的专业判断、Photoshop等设

计软件的技术能力形成互补，推动学生由完成作品逐步转向解决设计问题。

本研究以海报设计项目为基础，将生成式 AI应用到学生的设计学习中，引导学生依次完成需求分析、创意

生成、方案判断、专业制作和项目迭代五个环节。教学过程中，学生利用生成式 AI进行创意探索和素材生成，

再结合 Photoshop 完成具体的设计制作和修改，从而经历较为完整的海报设计过程，推动学生学会完整的项目

设计与制作。

三、人工智能赋能高职平面设计教学的实践过程

本研究对原有的教学流程进行重构，将人工智能运用到《平面设计》教学中。针对学生在分析设计需求、

创意生成、素材获取、方案迭代等方面存在的学习不足，选取海报设计项目，将豆包用于设计需求分析和定位，

即梦 AI用于创意生成、素材生成，Photoshop软件用于素材合成和项目制作，豆包+即梦 AI用于方案迭代。形

成设计分析、创意与素材生成、专业制作、方案迭代的实践过程。教学实践过程中，学生使用 AI 完成设计定位、

方案选择和素材生成，使用 PS软件完成项目制作，教师负责指导和评价。

（一）AI 辅助设计分析：由素材搜集转向问题定位

平面设计的第一步是设计分析，也是学生逐渐学会独立设计的关键环节。传统教学中，学生在面对具体项

目时，往往对项目背景和设计定位缺乏充分分析，容易跳过前期的设计分析，直接进入素材搜集和软件制作阶
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段，导致创意依赖已有案例，创新性不足。本研究希望通过 AI的介入，帮助学生明确设计定位。

教学中，要求学生基于项目任务，从项目背景、目标群体、设计目的等角度进行分析，学生可以使用豆包

来辅助梳理，拓展思路，围绕项目提出不同的视觉表达方向。

在教学实践中，开展运动鞋海报设计时，学生首先向豆包输入项目背景、产品定位和目标受众等信息，通

过多轮对话形成关键词和设计方向，再由学生根据专业知识对 AI输出内容进行筛选和修正。此过程并不是让 AI
直接生成设计方案，而是将 AI作为设计问题分析的辅助工具。

由此，学生的设计流程由原来的：搜集素材、寻找案例、模仿制作逐步转向：理解任务、分析需求、提炼关

键词、明确设计定位。其核心变化在于，AI没有替代设计思考，而是将学生的注意力从如何制作前移到为什么

这样设计。

（二）AI 辅助创意生成：由单一构思转向多方案探索

创意生成是平面设计的核心环节。高职学生由于设计经验和视觉知识积累有限，面对开放性设计任务时容

易形成单一构思。这种教学思路很难培养出学生的创新性。

针对创新探索，教学中将即梦 AI引入创意生成阶段。利用即梦 AI文生图、图生图的功能，帮助学生进行

素材获取、创意探索。教学实践中，学生基于前期形成的设计定位，将涉及主题、视觉元素和构图方式转化为

提示词，利用豆包对提示词进行优化，再利用即梦 AI文生图功能，生成素材图片。

使用即梦 AI创意生成的过程中，学生需要对生成的图片进行比较、筛选、重构，并在执行的过程中，思考

选择出与设计主题最契合的方案及素材。AI在教学中的价值在于扩大设计方案的创意空间。学生需要掌握 AI工
具的使用方法，并能够从其生成的多个方案中进行比较和判断。由此形成：设计定位、 提示词构建、 AI 多方

案生成 、方案比较 、创意筛选 、 人工重构的创意学习过程。这一变化使学生的设计学习由单线式创作转向

多方案探索与判断，也使创意教学从单纯强调结果转向关注创意形成过程。

（三）AI 辅助素材生成与专业制作：实现从 AI 生成到设计作品的转化

视觉创意确定后，需要进一步进入专业设计制作阶段。这一环节是人工智能赋能平面设计教学中需要特别

强调的部分，因为 AI生成的视觉图像并不等同于平面设计作品。真正的平面设计还需要解决信息层级、版式结

构等专业问题。

在实践中，学生根据确定的设计方案，利用即梦 AI生成所需的视觉素材，包括人物、场景等。对于 AI生
成结果中存在的构图不合理、细节错误或视觉风格不统一等问题，学生首先进行筛选，对于无法满足设计要求

的部分，则重新调整提示词或重新生成。

完成素材筛选后，将 AI生成的视觉素材导入 Adobe Photoshop进行专业化处理。学生根据设计任务进行抠

图、图层合成，并对 AI 生成素材进行必要的重构和再设计。这一过程中，AI 主要用于生成视觉素材和提供创

意可能性，Photoshop用于完成素材处理和视觉合成。具体过程可以概括为：AI生成素材、素材筛选、Photoshop
处理、形成初稿。

在海报设计中，学生通过 Photoshop对即梦 AI 生成的视觉素材和方案进行软件操作，实现从 AI生成素材

到作品设计的转化。在这个过程中，Photoshop软件用于服务具体的设计任务，解决版式、文字、图像处理等具

体问题。

（四）AI 辅助方案迭代与评价

本研究的教学实践中，学生在作品初稿完成后，将 AI引入方案迭代阶段，目的是发现和拓展修改前期的方

案，得到更优质的作品。操作流程为：学生对初稿从信息层级、构图关系等方面自评，对需要修正的素材，使

用即梦 AI进行素材再生成。使用 PS对图形大小位置等进行二次调整。从而形成完成初稿、自评、AI辅助调整、

Photoshop修改、教师反馈、再次优化的循环过程。

教师评价时，将设计定位、作品创意性、作品呈现效果纳入评价，同时要求学生保留 AI 生成记录和设计过

程，并要求学生说明使用 AI生成了哪些素材，为什么选择这种视觉方案。这样做的目的是为了避免学生将 AI
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的生成能力等价于自己的设计能力强。

四、人工智能赋能教学实践效果分析

本研究从设计过程、作品质量和综合设计能力三个方面，对人工智能运用到《平面设计》课程的教学效果

进行评价。

（一）设计过程：方案探索与迭代次数增加

本研究对 AI介入前后的学生设计过程进行了比较，结果显示，AI 介入前，学生平均完成 1个设计方案，

介入后平均完成 2个方案，方案数量增加了 100%。在设计时间方面，AI介入前完成一个项目平均需要 2小时，

AI介入后缩短为 1.6小时，减少了 20%。使用 AI后，学生寻找素材时耗时有所减少。与之前进入模仿制作的情

况相比，学生有了更多选择和比较的机会。

（二）作品质量

本研究采用教师评价与作品评分相结合的方式，对学生作品的主题表达、创意表现、视觉组织和技术实现

四个方面进行评价。评价结果显示，AI介入前，学生作品平均得分为 86分，AI介入后平均得分提高到 90分，

提高了 4.7%。

从学生作品来看，使用 AI后，部分学生在创意构思和视觉素材方面有了更多选择，作品在主题表达和画面

呈现方面也有所改善。

（三）实践效果总结

综合学生设计过程和作品评价结果来看，AI介入后，学生在方案数量、作品评分和设计方案判断等方面都

有一定提升。与 AI介入前相比，学生能够在设计过程中尝试更多方案。作品评分也有所提高，学生在主题表达、

创意表现等方面的表现较之前更加完整。

教学实践中，学生不再只模仿已有案例进行制作，而是需要对 AI生成的不同方案进行比较，并根据设计主

题确定最终方案。这种 AI介入的教学方式在一定程度上改变了学生以软件操作为主的学习方式，使其逐渐开始

关注设计方案本身，提升了综合设计能力。

五、结论

本研究将豆包、即梦 AI这两种生成式人工智能工具应用于高职《平面设计》课程，使用 Photoshop完成具

体的设计制作。形成了设计分析、创意及素材生成、软件制作、方案评价及迭代的教学过程。实践表明，AI能
够拓展学生的创意探索空间，降低视觉素材获取和方案试错成本，但其生成结果不能直接等同于专业设计作品，

学生仍需通过筛选、判断、合成与优化完成最终设计。由此，人工智能赋能的核心并非替代传统设计技能，而

是推动学生由软件工具操作向设计判断与问题解决转变，实现 AI运用能力、专业设计能力的协同发展。
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