
研 学 实 践 教 育 研 究
Education Research on Study Tours and Practice

Vol. 1 No. 1
Sep.２０２５

第 1 卷 第 1 期
２０２５年 9 月

8

多主体协同的项目式学习在研学实践教育课程研发中的创新实践

——以南宁大王滩水电课程的研发和应用为例

赖中平

南宁师范大学

[摘 要]在国家推进中小学研学旅行与综合实践活动深度融合的背景下，本研究以南宁大王滩研学实践

教育基地《一度电宝宝的诞生和旅行》课程研发为案例，提出研学实践教育课程研发的“多方协同的项

目式学习策略”（Multi-party Collaborative Project-Based Learning, 以下简称 MC-PBL）。该策略通过整

合中小学校、研学基地、高校研究机构及行业学会（广西中小学研学旅行学会）四类主体的技术优势，

结合项目式学习（PBL）的黄金标准框架，实现研学实践教育课程的精准化开发与动态优化。实践表明，

该策略研发的课程获评广西壮族自治区研学实践教育精品课程，累计服务中小学生超 41200人次，帮助

基地评为“广西十大研学旅行基地”，为破解“研而不学”困境提供了可复制的范式。
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一、引言

《教育部等 11部门关于推进中小学生研学旅行的意见》明确要求“开发育人效果突出的研学课程”
[1]。但当前课程开发面临三重矛盾：一是基地资源与教育目标脱节。2022年 1月 21日，广西中小学研学

旅行学会发布的广西“研学旅行蓝皮书”－《广西中小学研学实践教育基（营）地状况调查报告》显示，

广西仅 17%基地课程满足学科链接需求[2]；二是学校需求与课程供给错位。68%课程缺乏知识转化设计[2]；

三是实施主体能力割裂，旅行社主导，导致“游大于学”。

研学实践教育的核心任务课程设计，仅仅靠基（营）地本身，很难独立开发、设计出符合教育改革

和人才培养需要的高质量课程。可以与中小学、高等学校、研究机构等联合开发、设计（陆云，2021[3]）。
为了突破以上课程开发的困境，广西首批自治区级研学实践教育基地（国情教育板块）南宁大王滩基地

以水电研学为切口，联合中小学校、广西中小学研学旅行学会、南宁师范大学等部门，探索MC-PBL模

式，共同研发的水电课程《一度电宝宝的诞生和旅行》[5]，取得了很好的实践效果，其经验对推动研学

教育课程化具有示范意义。

二、课程研发的理论基础与模式构建

（一）MC-PBL 的核心架构

项目式学习（Project- Based Learning，简称 PBL）作为一种重要的教学策略，正在美国乃至全世界

获得越来越多的关注[3]。苏西·博斯和约翰·拉尔默作为美国巴克教育研究院的国家级导师和教育顾问，

美国国家学校改革委员会成员，研究项目式教学对改善生活和社区的力量，帮助学校从传统教学转向项

目式教学，主持编写了系列 PBL图书，包括《项目式学习手册》《PBL项目学习黄金标准》和《重构项

目式学习：数字时代真实项目实战指南》等。

在《项目式教学》一书中，两位学者针对世界发展对学习者提出的全新的要求，改变传统的以教师

为中心的授课方式，根本性地转向更创新的、以学生为中心的教与学的方式，利用 PBL提供的行之有效

的框架，帮助学习者更好地应对未来的挑战。
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两位学者利用项目式学习，倡导为学生创造沉浸式学习体验，建立了黄金标准 PBL的项目式教学实

践，即建立课堂文化、设计与计划、管理教学活动、评估学生的学习、搭建学习支架以及参与和指导。

基于博斯与拉尔默的 PBL黄金标准如下图所示：

图 1 驱动问题设计、持续探究等要素构成课程研发底层逻辑

（二）协同主体的角色定位和合作模式建构

研学实践教育课程的研发涉及教育目标锚定、资源场景转化、理论框架构建及质量监控等多维度专

业能力，单一主体难以独立完成高质量课程设计。基于陆云（2021）提出的“多方联合开发”理念[3]，

本研究构建四类主体协同机制：中小学校聚焦教育目标转化，研学基地提供场景化知识载体，高校注入

理论创新，学会搭建资源调配与质量监管桥梁。四类主体形成“需求－资源－研发－监管”闭环（如表

1所示），从根本上解决传统研学“资源与教育目标脱节”的核心矛盾。

​
表 1 协同主体的角色定位

主体表 核心职能 大王滩案例体现

中小学校（需求方） 学科知识映射、学情分析 链接小学 4-6年级科学课《电与磁》

研学基地（资源方） 场景供给、实践教具开发 国家绿色水电站实景探究

高校机构（研发方） 理论框架设计、评价体系构建 核心素养目标维度设计

行业学会（协调方） 资源匹配、质量监控 广西中小学研学旅行研学学会蓝皮书评估反馈

表 1体现了各主体职能的互补性。学校（需求端）与基地（资源端）通过学会（协调端）精准对接，

避免“课程供需错位”（如基地原设计仅关注水电工程展示，经学校反馈增设“电磁转换”实验）；

还体现了动态优化机制。高校研发的素养评价矩阵（后文表 3）经学会推广成为全区课程认证工具，

实现“研发－应用－反馈”循环。

为将四维角色纳入可操作框架，需融合本土化协同要素。参考博斯与拉尔默的 PBL黄金标准（图 1），
协作组创新构建“四维协同+七步迭代”动态模型（图 2），其核心突破在于：将学校需求分析（步骤 1）、
基地资源整合（步骤 2）前置为 PBL任务链设计基础，使课程研发始终紧扣“教育目标－资源载体”双

轴心融入本土化协同要素，构建“四维协同+七步迭代”框架如下图：

图 2 “四维协同+七步迭代”框架

图 2框架的运作机理体现三重创新。一是纵向流程嵌套。高校主导的“七步 PBL”（内圈）与多方



10

协同流程（外圈）嵌套运行（如步骤 3“任务开发”需学校确认知识点衔接性）；二是横向角色联动。

学会在步骤 4（实施反馈）同步采集三方数据（学生手册/教师观察/家长问卷），驱动步骤 5（评估修订）

的科学性；三是动态迭代验证。大王滩水电课程经 2轮七步迭代后，知识和能力目标达成率从 76%提升

至 91.2%，证实模型有效性。

三、实践路径

南宁大王滩MC-PBL水电课程研发案例的实践路径大致分为前、中、后三个阶段。

在前期阶段，参与课程研发的多方人员多次进入基地考察、调研和访谈，并进行集中研讨，目的是

全面摸查基地的核心独特资源状况，探究中小学课程资源与基地资源链接点。

考察和调研成果成为课程研发的基础，依据基地的核心资源，确定课程的主题为水电课程。大王滩

基地的核心资源一是南宁最大的人工湖泊——凤凰湖，湖面水域达 38平方公里；核心资源二——大王滩

水利枢纽工程，是以防洪、灌溉为主，兼发电、旅游、供水等多功能的大型水利枢纽工程。由主坝与 10
座副坝、溢洪道、放水塔、水电站等水利工程组成，其中大王滩水电站被评为国家绿色小水电示范电站。

大王滩主坝是欣赏及体验水利工程恢宏气魄的绝佳观景点，也是进行水利水电研学旅行的重要教学场所。

在中期阶段，启动由中小学教师组、高校教师组、研学机构教师组和学会组的骨干成员组成的

MC-PBL工作坊，进行封闭式的工作模式。

（一）问题驱动：破解“电知识转化困境”

1. 分析学生真实需求。

课程知识点联系需求分析。根据教育部的要求和小学课程的知识内容，课程设计对象确定为小学 4-6
年级。小学高年级学生的学校科学课的课程知识点链接为：三年级人教版《电与我们》；四年级科教版

《电》；五年级湘教版《电与我们的生活》六年级科教版《电与磁》。

学生已知。通过内容的了解和比较发现，该学龄段的学生通过《科学》课程中电的相关知识学习及

家庭日常用电常识，对电的认识已经有一定的生活经验，包括基本的用电安全。

学生未知。该学段的学生对“电的产生与传输”存在认知盲区。

对于电来自哪里，发电原理是什么，通电后的电器如何工作等认识也存在学习需求。

课程动向。基于学生的已有认知，本课程设计的路线，将理论与实践相结合，引导学生亲身经历科

学探究的过程。既有水利枢纽工程、水电站的实地参观，又有研学教室多媒体课件、视频资料、电力试

验及电力模型制作等环节，寓教于乐，让学生学习水电知识，了解安全用电知识，培养节约用电的良好

习惯。

年龄心理特点分析。该学龄段的学生具有强烈的求知欲和好奇心，课程设计了针对水电知识的提问

互动、自主探究的环节以点燃学生的兴奋点，引导学生在动手实践中发现和解决问题。另外，根据小学

生的竞争意识和集体意识比较强的心理年龄特点，课程还设计了游戏竞赛活动环节，培养学生的团队协

作意识，合理引导学生通过协同努力获得竞赛胜利。

2. 设计课程驱动问题。

问题一：“如何将抽象电磁原理转化为可操作的研学任务？”

问题二：“怎样融合水利工程与国情教育？”

（二）多方协同的 PBL 工作坊运作

阶段 1：资源－需求耦合

1. 学校端任务。提炼科学课程中《电》单元知识点，导向课程设计需要包含“能量转换实证”，保

障课程的实用性。

2. 基地端任务。提供国家绿色水电站的建设相关标准和水力发电参数，保障课程的权威性。

3. 高校段任务。设计“水力发电三环节”动线，构建“水能→机械能→电能”具象认知，保障课程

的专业性。
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阶段 2：PBL任务链设计

高校教师指导工作坊讨论、编写和形成课程实施的任务链，采用“三阶七步法”，可视化呈现如下

表：

表 2 课程实施的任务链，采用“三阶七步法”

阶段 ​ PBL 步骤 ​ 课程体现（大王滩案例） ​

知识

建构 ​

1. 提出挑战性问题 “一度电如何诞生？”（引导学生思考电能产生原理）

2. 持续性探究
水电站机组实景观察→电磁原理动画解构（建立能

量转换认知）

能力

迁移

3. 真实性情境任务 手摇发电机模型制作（验证机械能→电能转化）

4. 学生话语权赋予
自主选择拓展实验（太阳能电池板/水果电池对比探

究）

素养

内化

5. 反思性修订 研学手册错题修正（分析电路连接错误原因）

6. 成果公开展示 电力主题拓展游戏竞赛（设计省电方案并路演）

​
通过以上 PBL任务链的设计，实现两个课程设计目的，突出两个课程实践创新点。两个目的一是课

程实施的阶段衔接逻辑，达成知识→能力→素养三阶递进，符合 PBL黄金标准中“渐进式认知建构”原

理，从概念理解（知识建构）到应用验证（能力迁移），最终形成价值观内化（素养）。

二是形成课程闭环设计，即步骤 1-2聚焦认知冲突（如“电的抽象概念”），步骤 3-4 强化实践转

化（模型制作），步骤 5-7完成元认知提升（反思→展示→评价）。

两个课程实践创新点之一是双路径探究设计，即步骤 2的“持续性探究”融合实景观察（水坝涡轮

机组）与数字化解构（原理动画），破解抽象概念转化难题；之二是分层任务选择权，即步骤 4通过太

阳能/水果电池双实验选项，适配不同学情（小学高年级→初中），体现差异化教学

阶段 3：动态优化机制

1. 学会监督。学会方的学术代表依据《广西研学实践教育基地状况调查报告》调整课程安全预案。

2. 高校赋能。高校教师设计“核心素养评价矩阵”，如表 3所示：

表 3 核心素养评价矩阵

维度 评价指标 观测点示例

知识理解 水力发电流程复述准确率 研学手册答题正确率 85%+
实践运用 模型制作完整度 太阳能风扇转速达标率 92%
迁移创新 安全用电方案设计 90%学生提出电器节能方案

​

嵌入“核心素养评价矩阵”的三维度递进评价体系提升课程实施的“教学评一体化”，帮助学生在

以下方面获得具体可见的评价效果。

首先是知识理解。通过研学手册中水电知识单元观测工具聚焦认知水平的提升，准确描述水坝发电

流程。示例题目：“大王滩水电站发电原理是______→______→______的能量转换”，正确率达到 92.3%。

​ 其次是实践运用。通过模型评价标准考察操作能力，如太阳能风扇在直射光下持续转动≥3分钟，

案例达标数据为 92%学生成功完成手摇发电机模型发电验证。

​ 最后是迁移创新。通过评价活动“请设计家庭节电方案”，评估高阶思维。86%学生提出冰箱温度

调节优化方案

​ 高校教师赋能的评价创新点体现在三个方面。一是量化观测指标。突破传统研学的模糊评价（如“很

好掌握、较好掌握”），设定具体数值阈值。二是多维证据链。结合手册答题以检测知识、模型转速以

促进实践、方案设计以促成创新，形成课程评价的立体画像。 三是动态反馈机制。矩阵数据用于课程迭

代，如模型达标率低→增加教师示范环节。

四、实践成效与创新价值

（一）解决三大核心问题

1. 课程专业化提升。
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一方面，知识转化率提升。将初中物理“电磁感应”转化为模型制作任务，实验完成率 100%。另一

方面，资源利用率优化。38平方公里水库转化为“水利国情教育场域”。

2. 协同机制创新。

各协作组各展所长，进行动态科学分工，形成课程研发、实施、修订和完善的闭环，即“课程需求

分析→学校匹配知识点→高校设计目标框架→基地开发教具→机构协助实施→学会质量评估”。

工作坊效率极大地提高。单次工作坊产出水电、湿地、安全用电 3个子课程

3. 评价科学性突破。

三方评价表显示，知识能力目标达成率 91.2%，其中“电的运输”讲解理解度最高。素养目标实现

度 88.7%，其中“珍惜水资源”认同度提升显著。

（二）社会效益与辐射价值

南宁大王滩研学实践教育基地于 2021年获“广西十佳研学基地”和国家级绿色水电站等认证。课程

《一度电宝宝的诞生和旅行》被评为自治区研学实践教育精品课程，课程的实施多次被广西电视台等媒

体报道，成为区内研学课程开发范本。

五、反思与建议

（一）MC-PBL 的普适性挑战

“多方协同的项目式学习策略”（MC-PBL）的探索和实践虽然取得了初步的效果，但在推广和应

用中存在一些挑战。如主体权责界定问题。参与课程研发各方对课程知识产权的合理分配，需建立学会

主导的《协同工作章程》规范知识产权分配。再如农村基地资源整合难。建议通过“学会云平台”实现

城乡课程资源共享。

（二）优化方向

1. 课程的动态机制可以迭代。

在[学校反馈需求] --> [学会数据分析] --> [高校设定框架]--> [基地整合资源]--> [工作坊研制课

程]-->[学校试用反馈]-->[多方修订完善]的现有机制上，基地资源积极靠拢中小学校需求，顺应国家教育

评价改革对综合实践教育的育人导向，形成按需定制的研发机制，避免基地和机构各方闭门造车，盲目

开发，浪费很多的社会资源，造成人课需求匹配错位，挫伤中小学校参与研学实践教育的积极性。

2. MC-PBL本土化深化。

增加“壮乡非遗”等特色主题，强化文化认同教育。如文化资源的转化，可以依托大王滩基地“广

西五星级乡村旅游区”资质，整合壮乡铜鼓文化、织锦技艺等非遗资源，设计“纹样密码→技艺传承→

现代创新”探究主线。
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