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跨区域研学旅行的教育价值与实践路径——以沪蒙研学为例

杜 月

（内蒙古自然博物馆，内蒙古自治区 呼和浩特 010010）

[摘 要] 研学旅行作为一种将学习与旅行融为一体的创新教育形式，是对传统课堂教育的必要补充，近

年来在全国各地受到广泛欢迎。本文对内蒙古自然博物馆和上海科技馆于 2023年至 2024年开展的“海

的尽头是草原”“征途——从草原到大海”两期沪蒙研学案例进行解剖分析，对博物馆如何利用跨区域

资源、运用情境化的课程设计思路探索研学新实践活动等进行了阐述，并提出了整合差异化资源、设计

情景化活动以及协同多元主体三个要素，以期建立“自然生态、历史文化、民族情感”三位一体的博物

馆研学新模式，从而给教育活动打破传统的空间限制，开发跨区域的研学旅行产品提供一些可供借鉴的

观点思路。
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The Educational Value and Practical Path of Cross-Regional Study Tours:

A Case Study of Shanghai-Mongolia Study Tours

Yue Du

Inner Mongolia Museum of Natural History, Hohhot 010010, Inner Mongolia Autonomous Region, China

Abstract: As an innovative educational form that integrates learning and travel, study tours are a necessary
supplement to traditional classroom education and have been widely welcomed across the country in recent
years. This paper analyzes two cases of Shanghai-Mongolia study tours, namely "The End of the Sea is the
Grassland" and "The Journey - From Grassland to Sea", conducted by the Inner Mongolia Natural History
Museum and the Shanghai Science and Technology Museum from 2023 to 2024. It elaborates on how museums
can utilize cross-regional resources and adopt contextualized curriculum design ideas to explore new practical
activities for study tours. It also proposes three elements: integrating differentiated resources, designing
contextualized activities, and coordinating multiple stakeholders, with the aim of establishing a new museum
study tour model that integrates "natural ecology, historical culture, and ethnic emotions", thereby breaking the
traditional spatial limitations of educational activities and providing some reference viewpoints for developing
cross-regional study tour products.
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一、引言

随着教育理念的不断更新，研学成为一种创新的教育形式，有着旺盛的需求和高质量供给的期待。

2016年，教育部等 11个部门联合发布了《关于推进中小学生研学旅行的意见》，明确提出研学旅行是

教育教学的重要组成部分，是综合实践育人的有效途径。其核心目标是通过研究性学习与旅行体验相结

合的方式，促进学生培育和践行社会主义核心价值观，激发学生对党、对国家、对人民的热爱之情，推

动素质教育的全面实施[1]。然而，我国研学旅游的发展时间尚短，还存有很多不足。如学校容易将研学

视作单纯的春秋游活动而忽视教育补充与延伸，导致“学而不游”；而企业有较高的开发热情，但认知

和专业能力欠缺，导致“游而不学”。而博物馆作为社会教育的重要组成部分，能够更好的解决相关问

题。

本文以沪蒙研学旅行为案例，在三维协同教育框架下以差异化资源整合、情境化活动设计、多主体

协同构建等为切入点，阐述研学旅行的设计与规划方法。同时肯定了研学的双重教育价值，旨在为进一

步优化跨区域研学旅行模式提供理论支撑与实践参考，推进研学旅行由“打卡式”参观游览型到“真研

真学”综合育人型转变。

二、文献综述

关于跨区域研学旅行的教育价值和实践路径，吴雪维[2]（2022）研究了高中地理《区域发展》

研学旅行课程资源的开发，发现课程资源开发需注重趣味性、体验性、学生自主性和学科指导性，

同时强调了新课标目标导向性和乡土地理资源基础性的重要性。王姗姗等[3]（2023）分析了 “体教

融合” 理念嵌入体育研学旅行课程的必要性，提出通过打造跨区域体育研学旅行共同体，促进课

程内容资源协同互补。此外，张敏[4]（2021）基于复杂适应系统理论（CAS 理论），对区域研学旅

行的发展进行了系统性探讨，提出区域研学旅行规划的四大原则，包括对焦学生主体、明晰层次结

构、依托地方资源、完善旅游要素，强调多方联动。赵晓芳等[5]（2021）以安徽省望江县 L 中学为

中心，探索了安徽省研学旅行的运行模式，指出建立校企银合作模式、利用新媒体加强宣传、创新

活动主题、完善多样化评价机制的重要性。范美琳等[6]（2022）从教育视角切入，基于 E-RMP 视

角对金华市区域研学旅行产品的开发提出设想，强调分学段开发不同主题产品，积极构建区域研学

旅行共同体，加强区域内、区域间联动，实现研学旅行产品持续发展。刘福江等[7]（2024）以中国

地质大学（武汉）秭归产学研基地为例，探讨了面向研学旅行的产学研基地建设模式，总结了该基

地在此模式下取得的成效，包括优化研学导师培养模式、构筑立体研学保障体系、塑造地学优质研

学品牌、构建“政府+基地+研学服务机构”一体化运行模式。上述研究肯定了跨区域研学旅行注重

课程资源的趣味性、体验性与学生自主性，强调新课标导向、学科结合及分学段开发不同主题产品的

教育价值，并提供构建跨区域共同体，依托多方联动（如校企银、政府+基地+机构等）模式，完善评价

机制、保障体系与宣传推广等实践路径方向。 ​
鉴于跨区域研学旅行在区域联动、资源互补及协同发展等方面的核心要点已得到现有研究的明确与

支撑，下面将以上海与内蒙古两地为具体案例，构建三维协同教育框架的研学设计，进一步探索跨区域

研学旅行的实践形态。

三、三维协同教育框架的研学设计

（一）差异化资源整合维度

上海与内蒙古两地在地理环境、历史背景及发展定位等方面的差别较大，研学资源呈现出较强互补

的特点。在自然资源方面，内蒙古的“自然原生型内陆景观”与上海的“人工干预型水网生态”有着天

然的互补性能，能够助益于研学设计者构建完整的人类——环境——自我生命共同体关系网；在历史文

化方面，内蒙古“三千孤儿入内蒙”的历史佳话与上海“初心之地”的红色记忆，加深研学参与者对于

国家意识、民族认同的认同感；在发展定位方面，内蒙古“两个屏障”“两个基地”“一个桥头堡”与

上海“五个中心”相对接，有助于增进青少年对国家安全与发展格局的认知，增强青少年的家国情怀和
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大国担当。以上诸多差异化的内容能够营造强烈的认知冲突，刺激学生产生不断寻求认知平衡并完善认

知结构的冲动，更好地代入情感，活跃思维，调动学习内驱力，契合“促进学生培育和践行社会主义核

心价值观，激发学生对党、对国家、对人民的热爱之情；有利于推动全面实施素质教育，创新人才培养

模式，引导学生主动适应社会，促进书本知识和生活经验的深度融合”的总目标。

图 1 促学示意图

（二）情境化的活动设计维度

根据对研学资源的梳理整合，我们建立“三纵三横”的立体化教育模式，针对研学节点中涉及的真实生

活场景与研学参与者本身所具有的先验知识，构建再情境化教育场景，来实现研学服务教育目标，突破

传统的灌输式教学方式。在此基础上，教学的内容分为“主题模块-探究任务-多样化输出”的形式，采用以

任务为驱动，学生实践为核心，老师引导为辅助的课程形式，让参与者能在相应的研学环境中及时学习

到相应的知识技能并深化理解。

图 2 三纵三横立体化教育模式

表 1 沪蒙研学课程框

主题模块
“海的尽头是草原”（内蒙古） “征途——从草原到大海”（上海）

探究任务示例 能力培养指向 探究任务示例 能力培养指向

中国红
“三千孤儿入内蒙”亲历者的经历分

享
历史理解、家国意识 初心之旅到“世界港口”参观 历史解释、时代表达

生态绿 草原生态调研 科学观察、实证分析 江南水乡与现代化都市调研 科学观察、对比分析

科技蓝
地质考古：恐龙化石层位分析与火山

岩采样
实证思维、空间推理 天文科学：羲和太阳塔太阳观测 抽象思维、技术应用

友谊橙 “一日蒙古人”-牧区生活体验 文化理解、共情能力 皮划艇、龙舟协作体验 团结协作、同舟共济

这类研学任务设计符合情境学习理论强调的情境与学习相融合的原则[8]。如上海天文馆的实践情景，

情景素材

上海

⬆⬇

内蒙古

自然资源

历史文化

发展定位

不平衡刺激营造认知冲突

欲望激发

情感带入

思维活跃
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学生利用观羲和太阳塔的自适应光学太阳望远镜观测太阳黑子、开展光的色散实验，将静态的“惰性”知
识转化成为可观测的实践活动，从而将知识从抽象符号状态转化为具体实践场景，使其能够被理解和应

用[9]。在接触真实的光学环境中，应用此前所学的光的色散的相关知识检验实验效果，调动学生的能动

性和积极性，将学习活动外化为现实生活，由抽象到具体的转变，使得学生能学以致用。

（三）多元主体协作机制维度

依托“沪蒙合作”的平台背景，两馆探索建立起全面、系统的科学教育合作机制，扩大教育项目的

覆盖面，将更多的教育资源引入到科学教育中来，更好地发挥研学活动教育效能。例如：在资源利用上，

借助于内蒙古自治区自然资源厅与上海科技馆签署的战略合作框架协议，实现两地提供资源时分配机制

的最优化，以实现高效精准的匹配，确保了每个资源都能充分发挥其教育潜力，从而提升合作整体价值。

在内容开发与验证上，项目密切联系高校或科研院所，将很多新的研究成果变成教育的内容，转化为贴

近研学目标群体能够理解的状态，提升了教育内容的可信度和有效性。在研学活动设计上，活动通过联

合各博物馆、实践基地、社会机构等，提取它们各自的独特优势，进而丰富科普内容供给的丰富性，达

到研学活动的教育目的。

此外，组织和参与者之间的联系以及相互作用带来的效果评价研究有利于进一步扩大研究与学习项

目的教育效益。上海市奉贤区参与首期“海的尽头是草原”的学生在研学活动结束后，打造研学课堂、

小组，积极开展有特色的研究与学习的创意工作，以点带面地提高研学活动的教学效果。

四、双重效能的教育价值分析

（一）文化认同与情感共同体的生成

文化认同的理论解释包括社会心理学的文化认同理论、发展心理学视域下的文化认同个体发展观、

跨文化心理学的文化适应观和政治心理学视域下的马克思主义文化认同观[10]。尽管研究角度各有不同，

但究其本质是价值认同，是一种人们之间或个人同群体之间的共同文化的确认[11]。而这种确认，必然是

双向互动的。经历是最好的学习，研学是最美的相遇，通过两期沪蒙研学活动，上海学生在内蒙古体会

“三千孤儿入内蒙”的历史佳话，内蒙古学生在汲取红色精神的奋进力量，在共同的知识探索、互动交

流、评估反馈中，增进对中华文化价值的感知、理解、认同。

（二）科学素养与探究能力的进阶

科学素养是由科学知识、科学能力和科学身份组成的复合概念。沪蒙研学活动有机地将三方面融合，

从而促进研学参与者的科学素养、探究能力的提升。以古生物探究活动为例，同学们在听取古生物化石

相关专家讲解后，获得了有关古生物的一些基础知识，为后续更深层次的实践了解奠定科学基础；接着

他们通过亲手挖掘寻找化石、分析并推测恐龙灭绝的原因，不断应用科学思维方式并借助相关的科学工

具进行科学方法，加深了他们的思考能力和分析解决问题的能力。而在研学活动中与科研人员或专业人

员的面对面的交流互动，建立了双方的情感链接，增强了学生们对科学的情怀，对科学家身份以及传递

出的科学家精神的认同，有助于激励学生在后续的学习当中不断探索更深层的知识。

总体而言，研学设计的关联性活动为学生创造了整个学习过程完整性的体验机会，让他们的知识获

得、技能发展、身份塑造等得到全面提升，有利于支持学生的科学学习和实践技能，有利于培养学生的

科学思维和探究能力。

五、结论

在当今全球化的时代背景下，教育领域也在不断探索创新。沪蒙研学实践为博物馆为代表的社会教

育组织如何有效利用跨区域资源整合和情境化课程设计，为实现科学教育与社会主义核心价值观育的双

重教育效果提供了一个好案例。

差异化资源整合的促学框架对研学设计中有效使用地域优势，结合当地的自然生态、历史文化及民

族情感等多种地域元素加以综合运用提供了借鉴，为研学认知和情感的学习目标提供指引。同时，研学
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设计中“三横三纵”模式以及“主题模块——探究任务——多样化的输出”结构的运用，能够更好地使

学生等参与研学中去，增加学生自主探究意愿与研学内容的深度解读。此外，开展有关研学的实践活动

时，涉及不同社会群体之间的协作机制也值得关注，如博物馆、高校、研究所以及社会机构等共同协作

打造优质研学产品，这也非常有利于研学资源优化配置与研学效果的实现，保证研学活动的知识点的科

学合理，研学过程更加流畅安全，研学学习效果的延续。

综上所述，沪蒙研学的实践案例为博物馆等社会资源的开发可以尝试一种打破地域界限限制，进行

融合创新的一种新型综合研学产品模式的开发提供了参考经验。但在跨区域合作中，两地的教育理念、

教学方法以及课程标准存在差异，如何更好地协调这些差异，实现教育资源的无缝对接，仍是亟待解决

的问题。还需深入研学理解，加强合作交流，推进实践开展等多项举措的共同努力，推进研学旅行健康

发展，进而促进学生综合素质的提升，成为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
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