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二十四节气与研学旅行融合的初中生物实践活动案例设计与研究
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[摘 要] 在深化教育改革与弘扬中华优秀传统文化的双重背景下，二十四节气作为蕴含丰富生物与环境

关系的非物质文化遗产智慧，为初中生物研学提供了优质载体。本文基于研学旅行视角，以二十四节气

为主线，整合初中生物课程资源，剖析其与初中生物教学内容的契合点，提炼出适合开展研学活动的内

容及形式，进而设计初中生物实践活动案例并开展实践。文中以“春分”为例，呈现“仲春三月，留住

春天”的研学旅行生物实践活动方案，旨在为一线教师提供参考，以充分发挥生物学研学的育人价值。
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一、引言

当前教育改革不断推进，对学生实践能力的培养日益重视。研学旅行作为一种将课堂知识与实际生活相结

合的实践教育模式，逐渐受到广泛关注。在新时代“五育并举”与“立德树人”根本任务的引领下，研学旅行

作为综合实践育人的重要载体，已被纳入国家教育战略体系。2016年 11月，教育部等 11部门联合印发的《关

于推进中小学研学旅行的意见》，进一步明确要求各中小学将研学旅行纳入学校教育教学计划，并与综合实践

活动课程统筹考虑。其核心目标是促进研学旅行与学校课程的有机融合，同时要求精心设计研学旅行活动课程，

提升研学旅行的教育性和系统性[2]。2017年 9月，《中小学综合实践活动课程指导纲要》更是将研学旅行纳入

与学科课程并列的必修课程。这一系列政策的出台和推进，标志着研学旅行完成了从“校外教育活动”到“校

内必修课程”的关键跃升[3]。

与此同时，中共中央办公厅、国务院办公厅《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》（2017）
强调将传统文化融入国民教育。二十四节气作为人类非物质文化遗产，其蕴含的天文、物候、农事智慧，是中

华民族生态观的集中体现[4-5]。在这一古老的时间体系中，蕴含着极其丰富的生物学内涵。它深刻揭示了生物之

间复杂的依存关系，也清晰展现了生物与环境之间相互适应、相互影响的动态平衡。不仅如此，由二十四节气

延伸出的诸多内容都与生物学密切相关。其中，动植物在不同节气呈现的生长、发育、繁殖等变化规律，是生

物学中关于生物生长周期和环境适应研究的生动实例；其在农业生产中的应用，如根据节气安排播种、施肥、

收获等农事活动，体现了生物与环境资源的合理利用，契合生物学中的生态农业理念[6-7]。此外，二十四节气所

倡导的人与自然和谐共处的生态文明观，更与现代生物学强调的生态平衡、可持续发展理念高度一致。正因如

此，二十四节气成为在研学旅行视域下开展生物实践活动的绝佳载体，能让学生在亲近自然、感受传统文化的

同时，深入理解生物学知识，提升生物学科素养。

本文基于体验式学习理论、建构主义学习理论、陶行知生活教育理论分别从学习过程、知识建构、教育范

畴等角度，为二十四节气实践活动提供了坚实理论支撑。体验式学习理论强调学习是体验、反思、分享、评价

融合的过程，包含具体体验到积极实践的四个阶段[7]。体验式学习保障学生在节气活动中通过亲身体验深化认

知，这和初中生物“注重探究实践能力培养”的目标契合。建构主义学习理论认为学习是在情境、会话、协作
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中主动建构知识的过程。二十四节气带来的真实自然情境，学生能在合作探究中发现问题、解决问题，将书中

知识内化为自己的认知体系[8]。建构主义助力学生在节气相关的真实情境中主动构建生物知识，符合初中生物

课程“形成生命观念”的要求。陶行知的生活教育理论主张“生活即教育”“教学做合一”，强调教育要走出

学校[9]。二十四节气本就源于生活与自然，学生在节气实践活动中，既能理解生物与环境的关系，又能体会劳

动意义，这与初中生物“培养态度责任”的目标一致。

由此，以二十四节气为载体的生物实践活动契合初中生物课程目标，成为提升学生生物素养的必要方式。

基于此，本文开展二十四节气与研学旅行融合的初中生物实践活动案例设计与研究，倡导学生主动参与研学实

践活动，在真实情境亲身感知，从而实现知识的有效建构。

二、基于二十四节气的实践活动内容与形式

二十四节气承载着中华农耕文明智慧，蕴含丰富生物与环境知识，为跨学科实践育人提供独特资源。在

中小学教育研究中，前人研究多聚焦文化传承与学科融合，如在语文、地理、美术等学科中[10]，借节气诗

词、物候规律、节气文化等节气资源开展教学，但在初中生物学科深度实践及课程目标精准衔接上，仍有拓

展空间。挖掘基于二十四节气的初中生物实践活动内容与形式，需系统梳理二十四节气中的气候特征、物候

现象及习俗农谚等。同时在符合自然科学认知的基础上，精准定位与初中生物学知识的契合点，结合学生认

知延伸出适合开展的活动内容。本文整理了每个节气对应的生物知识，结合初中生物的课程培养目标，设计

了包括观察、实验、探究等多种形式的研学活动。从立春时观察豌豆遗传，到大寒时观察鸟类繁殖，希望能

形成一个完整的实践链条。这既延续了前人对节气教育价值的探索，又突出了生物学科的特点，给一线教学

提供一些能实际操作的范例，让节气文化和初中生物课程更好地融合，帮助学生培养核心素养[11-15]。具体如

表 1所示。

表 1 二十四节气适合开展研学活动的内容及形式

节气 生物知识 研学内容 研学形式 对标初中生物课程培养目标

立春
豌豆是自花传粉、闭花授粉植物；豌豆性状明显，是

良好的 遗传学实验材料

对豌豆进行人工授粉 野外实践 形成遗传与进化观念，提升科学

探究能力2..观察豌豆的相对性状 实践观察

雨水

1.鸟的形态结构、取食方式、 繁殖方式和迁徙

特点
1.观鸟活动 实践观察 构建结构与功能观；理解生物与

环境相互关系，掌握植物无性生

殖方式2. 阴雨天树木，成活率更高， 减少蒸腾作用 2.嫁接橘子树 野外实践

惊蛰 花的结构
1.解剖桃花，认识花的结构 活动实践

构建生物体结构与功能观
2 留住精彩瞬间—干花制作 活动实践

春分 植物对环境的适应
观察不同环境蒲公英叶形生长

情况
实践观察 认识生物与环境统一

清明

1.植物标本制作
1.清明留春：植物蜡叶标本的采

集和制作
活动实践

提升实践动手与科学思维能力2.植物中含有色素 2.清明尝春：制作艾叶粑粑 活动实践

3.种子萌发的环境条件（温度、空气、水等） 3.“种子萌发条件”的探究活动 实验探究

谷雨 植物的无性繁殖 载插红薯 活动实践
掌握植物无性生殖方式，理解生

物技术应用

立夏

1.生物结构与功能相适应
1.探究蚯蚓适应土壤中生活的

特征
实验探究

理解生物结构与功能适应；构建

植物生理过程观，培养科学探究

的观察、实验设计能力

2.植物的渗透失水 2.凉拌黄瓜 活动实践

3.植物含水量多 3.植物敲拓染 活动实践

小满 昆虫的生殖发育 体验养蚕、观察记录 实验操作

构建生物生长发育观；培养科学

探究能力，强化对生物多样性的

认知与保护意识

芒种

1.水稻根中存在气腔，生活在水田里，不会腐烂 1.观察水稻根的横切结构 实验操作
构建结构与功能观；理解生物对

环境（驱蚊）的作用，培养科学

探究能力，强化社会责任中生物

资源利用认知
2. 中药中含有芳香类药物，可以驱蚊 2..制作中药香囊、艾条 活动实践
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夏至
绣球花中的花青素——“飞燕草色素”在不同的酸碱

度下显色效果不同
绣球花调色实验 活动实践

理解植物色素特性与环境（酸

碱 ）关系，构建植物生理与环境

观

小暑 种子的结构 观察和解剖莲蓬，认识莲子 实验操作 构建生物体结构与功能观

大暑
萤火虫数量可以反映当地生态环境状况 调查萤火虫与环境的关系 实验探究

培养科学探究的调查、数据分析

能力，强化社会责任中生态保护

与监测意识

立秋

1.植物向光生长 1.观察植物的向光性 实验探究 构建植物生命活动观；培养科学

探究的长期观察、记录与归纳能

力，强化对生物生长发育的认知2.动物的生殖和发育 2. 自然笔记—观察蝉的一生 实验探究

处暑 种子含水量越低，呼吸强度越弱
比较不同含水量种子的呼吸强

度
实验操作

培养科学探究的实验设计、变量

控制与数据分析能力

白露

1.微生物酒精发酵 1.制作米酒 活动实践 构建生物技术与生活联系观；培

养科学探究的实践操作与长期观

察能力2.种子的发育 2.我和龙眼“小森林”一起成长 野外实践

秋分

1.微生物酒精发酵 1.制作桂花酒 活动实践 感知生物与生活联系，掌握生物

技术应用；构建生物体结构与功

能观2.标本制作 2.制作叶脉书签 活动实践

寒露

1.植物中输导组织运输水分和 1.制作彩色菊——染菊 活动实践 理解植物输导组织功能，构建植

物体结构与功能观，强化对植物

生理过程与生活联系的认知2.无机盐 2.种蒜 野外实践

霜降

1.植物细胞的抗冻原理
1.冷冻不同浓度的蔗糖溶液，模

拟探究 细胞的抗冻原理

实验探究
构建细胞生理观；理解植物变色

与环境、色素关系，培养科学探

究的实验模拟、现象分析能力2.植物变色与植物中色素有关
2.解密叶片变装奥秘——枫叶

绿叶和红叶色素的比较
活动实践

立冬

1.动植物冬眠 1.收集资料，调查动物冬眠方式 实践调查

理解动物行为与环境适应，构建

生态观；实验、制作实践理解维

生素功能与植物结构应用，强化

社会责任中生物与健康、资源利

用的认知

2.维生素 C 具有抗氧化作用 2.柠檬汁防止苹果氧化实验 活动实践

3. 柚子皮里面的白色筋络具 有吸附能力和去污去

油能力
3.制作柚子皮清洁剂 活动实践

4.柠檬新鲜果皮含有精油 4,制作柠檬精油护手霜 活动实践

小雪

1. 抑制微生物生长和繁殖防 止腐败 1.腌渍法制作辣白菜 活动实践
联系生物与生活，强化对微生物

与生活、生物技术应用的认知
2.微生物的分解作用 2.桂林三宝之一豆腐乳制作 活动实践

大雪 “脐”是一个发育不完全的小脐橙 解剖脐橙，探究脐橙的结构特点 实验探究 构建生物体结构与功能观

冬至 孢子位于菌褶上

1.观察食用菌的结构 实验操作 构建微生物结构观；培养科学探

究的实践能力，强化对微生物多

样性的认知
2.尝试制作孢子印创意画 活动实践

小寒 鸟类的生殖和发育

1.探究鸡卵对陆生生活的适应 实验探究 理解鸟类生殖发育与环境适应；

培养科学探究的观察、实践应用

能力，强化对鸟类保护与生物多

样性的认知

2.煮腊八粥 活动实践

大寒 鸟类的繁殖 见证小鸡的诞生-人工孵化鸡卵 活动实践

理解鸟类繁殖过程；培养探究实

践能力，强化社会责任中对生命

孕育与保护的认知

研学旅行与二十四节气的结合，彰显出多维度的教育价值，为初中生物教学与学生核心素养培养搭建了高

效桥梁。​
从学习空间与实践维度看，二者的融合打破了校内课堂局限，将学习场景延伸至自然与生活之中。二十四

节气蕴含的天文历法、气象规律、物候变化及农事智慧，构成了天然的生物实践资源库。这些真实情境不仅契

合初中生物新课标对“探究与实践”的要求，更能将抽象的生态学、植物学、动物学概念转化为可感知的自然

现象，有效解决学生理解抽象知识的困难，激发学习兴趣。

从核心素养培养维度看，这种融合促进了“知行合一”的深度落地。在节气研学中，学生通过科学观测、

数据记录、现象分析等活动，直接锻炼科学探究能力；而参与节气农事、探究物候与生态保护的关联，则能强
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化“人与自然和谐共生”的认知，进而培养社会责任感，这与核心素养的培养目标高度契合[10]。

从文化与科学协同维度看，融合既活化了二十四节气这一传统文化瑰宝，使其从书本符号变为可体验的

生活智慧，实现文化传承；又为生物学习提供了生动的文化载体，让学生在理解“惊蛰万物复苏”背后的生

物学原理时，同步感受中华文化的科学性与实践性，最终达成文化认同与科学素养的双赢[11]。

三、节气生物学研学旅行案例设计与实践

结合研学旅行特性和节气内容，基于案例设计安全性、针对性、生命性、学生主体性四大原则，构建节

气生物学研学旅行案例设计框架[16-18]，如图 1所示：

图 1 节气生物学研学旅行案例设计框架

根据上述设计思路，围绕节气特征与桂林恭城地域特色，基于学生学情分析，开发设计“仲春三月，留住春

天”的春分研学旅行生物实践活动方案。该研学活动面向初二年级学生，以健康文化村、二十四节气文化长廊等

为路线，通过观察体验式学习展开。活动中，学生解剖山茶花认知花的结构与功能，参与“节气一条街”理解春

分物候与生物适应的关系；DIY 山茶花贴画、总结春分习俗与“生物密码”；小组合作制作植物蜡叶标本，还会

探究苔藓生长状态等。本实践活动契合学生好奇心强、动手能力佳的特点，助力其建立结构与功能观，提升科

学思维与探究技能；在保留春色中培养自然热爱与生命尊重，树立正确劳动观，实现了生物学知识、节气文化

与核心素养的融合培养。具体实践活动案例设计如表 2所示。

该节气生物学研学旅行案例具有较强可行性，具体体现在三方面：​
一是内容设计科学且形式生动。案例以二十四节气为主线，依据初中生物学课标与教材选取内容，紧扣生

物核心素养培养目标，符合学生认知水平与发展需求，能为其社会适应能力奠定基础。同时，通过故事讲述、

知识竞赛、游戏等多元形式，融合多学科知识，可有效激发学生兴趣，加深对节气的理解。​
二是交通与安全条件完备。研学地点恭城茶江书院紧邻车站，交通便利，且周边有适宜开展活动的初中学

校。沿途景区及道路安全保障到位，未发现安全隐患，为活动开展提供了基础保障。​
三是内容载体贴近生活实际。二十四节气作为非物质文化遗产，经新媒体推广后关注度较高，但因其知识

体系繁杂，易使学生产生枯燥感。而研学旅行通过体验式、实操性学习，契合大众对知识获取的新需求，深受

学生认可，具备广泛的接受度与实施基础。

表 2 春分研学旅行活动方案

研学主题 仲春三月，留住春天

学情分析
初二年级学生好奇心强，对自然界中的生命现象具有浓厚的兴趣，能够积极 参加体验节气活动；具备一定的实验动手能力，可以制

作植物蜡叶标本；通 过小组合作完成学习任务，获得相应知识。

研学目标 生命观念

1.通过解剖山茶花的结构，说出花的各部位的功能，初步建立结 构与功能观。

2.通过教师讲解“春分”节气内容，学生自行参加“节气一条街”， 能够解释“春分”物候变化是生物不断适应环

境的结果。
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科学思维

1.通过手工 DIY 山茶花贴画，提升创意思维和审美情趣。

2.通过参加“春分”研学活动，归纳总结出春分习俗、春分的“生 物密码”，揭示节气的生命现象。

科学探究 通过小组合作探究制作植物蜡叶标本，掌握生物学基本技能。

社会责任
通过制作标本方式保留春色，亲近自然，培养对大自然的热爱和 对生命的尊重，树立正确的劳动价值观。

组织方式
学校组织初二年级以班级集体出游，研学基地安排伙食，研学导师负责带 队，生物教师在旁协助的观察体验式学习的组织方式。

研学路线 健康文化村→二十四节气文化长廊→瑶汉养寿城→茶江书院

研学准备
1.物质准备：文具袋（剪刀、钢笔、2B 铅笔、橡皮擦、透明胶布、胶水）挂 牌标签、鸡蛋信息采集纸、标本纸板，针线、镊子

2.精神准备：提前了解活动内容，端正态度，做好吃苦的准备。

活动时间 研学一日游

行程安排及活

动内容

1.9:00-9:50 开营仪式，破冰行动

2.10:00-11:30 24 节气生态景观游览、植物挂牌、植物标本采集

3.12:00-14:00 吻春色，尝春味

4. 14:00-14:30 昼夜均分，养生当时（南极拳）

5. 14:30-15:00 化身魔术师，趣味竖蛋

6. 15:00-15:30 化身解剖师，DIY 山茶花

7.15:00-16:00 化身“缝纫师”，固定标本

活动学习任务

任务一：标本采集及其注意事项

任务二：如何制作植物腊叶标本

任务三：花的结构

任务四：二十四节气有关知识，春分物候现象

成果总结展示
1.活动总结：小组成果展示并进行总结

2.个人总结：个人提交研学总结报告

注意事项

1.准备阶段：

所有物资及布场提前布置到位，检查安全隐患，做好风险排除及应对工作。

2.实施阶段：

（1）安全问题：乘坐列车安全，参观游览安全，餐饮服务安全等安全问题。

（2）“研”与“学”的平衡，游学兼顾。

3.结束阶段：学生做好小组成果汇报，并提交个人研学总结

四、研究展望

将二十四节气的文化内涵与研学旅行的实践形态深度融合，开发初中生物实践活动案例，既能突破传统生

物课堂的时空局限，让学生在沉浸式体验中观察物候变化、探究生态规律，进而培育科学思维、实践能力等生

物核心素养，也为地方研学活动的在地化设计提供了可复制的框架。当前研究虽已显现其独特价值，但仍存在

改进空间：节气研学内容的广度与深度仍需拓展，已开发案例的推广范围和实践频次有待提升。以二十四节气

为纽带，借力研学旅行创新初中生物实践模式，为破解这一困境提供了创新性路径。未来需进一步深化实证研

究、扩大推广范围，让节气文化与研学实践在协同育人中绽放更大价值。
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