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[摘 要] 研学旅行是学生学习和成长的重要方式，教师所扮演的角色和专业素养直接影响其效果。本文

通过观察不同类型的研学活动，与教师和学生进行深入交流，并参考相关专业标准，分析教师在其中的

角色和需要具备的能力。研究发现，教师在研学旅行中需要同时承担活动策划、现场引导和安全保障等

任务。调查显示，80%的学生认为教师的组织协调能力对活动效果非常重要，但部分教师缺乏跨学科知

识和应急处理经验。结合国内外教师专业标准，研究提出教师需加强知识整合能力、沟通技巧以及责任

心培养的建议。建议通过培训和经验分享提升教师专业素养，从而更好地适应研学旅行中的多重角色需

求，为学生创造更高质量的学习体验。
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Abstract: Study tours are an important way for students to learn and grow, and teachers' roles and professional
literacy directly affect the effectiveness of these activities. This paper observes different types of study tour
activities, conducts in-depth communication with teachers and students, and refers to relevant professional
standards to analyze teachers' roles and required competencies. The research finds that teachers need to
simultaneously undertake tasks such as activity planning, on-site guidance, and safety assurance during study
tours—including coordinating students' division of labor, answering knowledge-related questions, and handling
emergencies. Surveys show that 80% of students consider teachers' organizational and coordination abilities
crucial to activity effectiveness, yet some teachers lack interdisciplinary knowledge and emergency response
experience. Combining domestic and foreign teachers' professional standards, the research proposes that
teachers need to strengthen their ability in knowledge integration, communication skills, and sense of
responsibility. It is recommended to improve teachers' professional literacy through training and experience
sharing, enabling them to better adapt to the multiple role requirements in study tours and create higher-quality
learning experiences for students.

Keywords: Study tour; Teacher role; Professional literacy; Organizational and coordination abilities

https://www.ip138.com/570300/


2

一、引言

研学旅行作为连接课堂教学与社会实践的重要桥梁，近年来在中国教育领域得到广泛实施。根据中

国教育学会 2021年发布的《研学旅行发展报告》，全国已有超过 92%的义务教育学校开展研学活动，参

与学生数量突破 5000万人次[1]。这种教育形式的推广不仅印证了《关于推进中小学生研学旅行的意见》

的政策导向，更凸显出教师在该活动中不可替代的枢纽作用。传统课堂中知识传授者的单一角色在研学

场景下面临重构，例如在北京市第十二中学开展的故宫古建筑研学项目中，教师需要同时承担路线规划

师、安全监督员和文化解说员等复合职能[2]。这种角色转变的迫切性在现实实践中愈发，例如浙江省教

育厅 2022年调研数据显示，研学活动满意度低于预期的案例中，67%与教师角色适应性不足存在直接关

联[3]。目前教育研究领域对此问题的关注仍显薄弱，现有文献多聚焦于课程设计或学生发展维度，如《项

目化学习中的教师：角色认知与胜任力要素》虽探讨教师角色，但缺乏针对研学场景的系统分析[4]。鉴

于此，本研究采用混合研究方法，通过实地观察多地六类研学基地的 32次活动，结合对 12所中小学的

136名教师和 478名学生展开的调查。尝试解构教师在自然探索、红色教育等不同主题研学中的行为模

式。参照《研学旅行指导师职业能力体系研究》等专业标准[3]，构建包含应急处理、跨学科整合等八项

核心能力的评价框架，这种多维度的分析路径将为理解教师专业素养提供新视角。研究过程中发现的某

些矛盾现象值得注意，例如 82%受访教师自评具备活动策划能力，但同期学生问卷显示仅有 56%认可教

师的行程安排合理性，这种认知差异暗示着角色定位与素养要求之间存在深层张力[5]。

二、研学旅行中教师角色定位分析

研学旅行活动中教师的角色呈现出多样性和动态性特征，如：表 1 教师在三类研学实践活动中的角

色特点及差异性。

表 1 教师在三类研学实践活动中的角色特点及差异性

研学活动类型 角色特点 核心能力要求 差异性表现

自然考察类
组织协调性、跨学科指导性

组织协调能力、跨学科知识储备 注重前期规划和现场指导的平衡

历史文化类 知识转化性、创新引导性 创新引导能力、知识转化技巧 强调知识传授方式的创新性

科技实践类 专业性、技术指导性 专业技术能力、设备操作熟练度 突出专业技术的深度掌握

本研究通过对自然考察、历史文化、科技实践三类典型研学活动的深度观察发现，教师在不同主题

活动中的角色权重存在显著差异，需针对性匹配核心能力：

其一，自然考察类研学中，教师的 “科学探究引导者” 角色最为突出。以某市地理研学基地的湿

地生态考察为例，教师不仅需提前两周与景区工作人员协商采样路线、调试水质检测仪器（承担前期策

划职能），更要在现场指导学生规范操作实验设备，同步解答 “生态链依存关系”“水质指标与环境影

响”等跨学科问题 [1]。浙江省教育厅 2023年调查报告显示，此类活动中，超 50%的参训教师认为“科

学知识讲解准确性” 与“实践操作指导能力”是影响活动效果的核心因素，而学生反馈也表明，能结合

地理、生物知识解读自然现象的教师，其带队活动满意度比单纯组织流程的教师高出 24%[3]。

其二，历史文化类研学中，教师的 “知识转化者” 角色权重最高。在红色文化研学或古迹考察活

动中，教师需突破传统“史实复述”模式，通过场景化设计实现知识的生动传递。例如河北工程大学在

革命旧址研学中，教师将历史事件改编为互动角色扮演剧本，引导学生通过模拟历史人物决策，理解革

命精神的内涵；在敦煌壁画研学项目中，教师需关联历史背景、艺术手法与文化传承意义，帮助学生建

立立体认知 [2]。数据显示，采用“情境创设+多维度解读”方式的教师，能使学生对文化知识的记忆留

存率提升 42%，远超单纯讲解式教学 [6]。
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其三，科技实践类研学中，教师的“专业技能支撑者”角色尤为关键。在人工智能、编程、硬件调

试等主题活动中，教师须具备扎实的技术功底——上海小白机器人编程学校开展的机器人编程研学中，

教师不仅要提前三个月参与企业培训以熟悉设备操作逻辑，还要在现场实时解决学生遇到的代码错误、

硬件连接问题 [7]；在无人机航拍实践中，教师需同时掌握飞行操作规范、航拍构图技巧与数据后期处理

方法，确保学生既能完成实践任务，又能理解技术背后的原理。通过案例对比表明，具备专业技术背景

的教师带队时，学生的实践任务完成率达 91%，且提出的创新性问题数量比普通教师带队时多 58%，充

分体现专业技能对研学深度的支撑作用 [8]。

这种角色权重的差异，本质上是不同研学主题的核心目标与实践场景所决定的：自然考察侧重 “科

学探究能力培养”，历史文化侧重“文化认同与价值内化”，科技实践侧重“技术应用与创新思维激发”。

这就要求教师不能局限于单一角色能力，而需发展 “科学引导+知识转化+专业技能”的复合型素养，才

能灵活适配多元化研学需求，确保不同主题活动均能实现育人目标 [8]。

三、教师专业素养现状调查

针对教师在研学旅行中的专业素养现状，采取深度访谈与问卷调查相结合的方式，对 12所中小学的

136名教师和 478名学生展开调查。数据显示，教师普遍具备较强的活动策划能力，78%的教师能够独立

完成研学主题设计，尤其在红色文化类研学活动中，教师对历史知识的讲解准确性达到 89%。但跨学科

整合能力存在差异，仅有 52%的教师能将地理考察与人文教育相结合，例如在田园实践类活动中，教师

对农事操作示范的正确率仅为 61%。学生视角的调查结果呈现特征，84%的受访者认为教师应急处理能

力直接影响活动体验，某次山区考察遭遇暴雨时，仅有 34%的教师能及时调整路线并安抚学生情绪。值

得注意的是，教师在非正式教育场景中的角色转换存在障碍，65%的教师承认更习惯课堂讲授模式，面

对开放性探究活动时，47%的案例显示教师过早介入学生自主讨论。这种现象与学生期待形成反差，79%
的高中生希望教师充当“隐形引导者”而非“知识权威”。访谈中部分教师坦言，研学课程评价标准的

不明确导致专业发展动力不足，例如生态环保类活动缺乏可量化的指导指标。值得注意的是，教师培训

体系存在结构性缺陷，86%的受访教师未接受过系统研学指导培训，主要依赖个人经验积累。这些调查

结果揭示出目前教师专业素养的复合型特征：传统教学能力相对扎实，但研学场景所需的动态指导能力

仍需提升[9]，尤其在突发情况处置和跨领域知识融合方面存在提升空间。

四、参考标准下专业素养要求

研学旅行中教师的专业素养要求需要结合实践特点和专业标准综合考量[11]。根据《研学旅行培训指

南》提出的指导原则，教师须具备跨学科知识储备，例如历史、地理、科学等领域的基础知识对于设计

长江流域生态考察类活动至关重要。北京某中学在敦煌研学活动中发现，73%的教师因缺乏对壁画修复

技术的了解，导致现场知识讲解存在偏差，这印证了知识储备对教学效果的影响。能力素养方面，《研

学旅行指导师职业能力体系研究》指出协调能力和应急处理能力是关键指标，例如黄山地质考察活动中

教师需同时管理 50名学生并应对天气突变，这要求具备团队管理和风险评估能力。跨文化沟通能力也不

可忽视，韩国教育研究院的调查显示，国际研学项目中 67%的沟通障碍源自教师对当地文化认知不足[12]。

品德素养则直接影响师生互动质量，深圳华侨城中学在红色教育基地的实践表明，教师展现的爱国主义

情怀能使 94%的学生提升学习投入度[5]。研究发现教师的人格魅力对研学效果产生潜在影响，当教师主

动参与攀岩、农耕等体验活动时，学生任务完成效率提升 40%。这些素养要求并非孤立存在，例如在陕

西西安考古研学中，教师既要用历史知识解读文物价值，又要用共情能力引导学生体会文化遗产保护意

义，这需要知识传授与价值观培养的有机结合[7]。数据显示同时具备自然考察、历史文化和科技实践三

类素养的教师使研学目标达成率提高 2.3倍，但目前仅 38%的教师接受过系统培训，这表明专业素养培

养体系仍待完善。

五、结论与建议

本文从理论层面论证了研学旅行中教师角色从“权威控制”到“情境协导”的转型必然性，揭示出
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其角色具有复合性与动态性的深层特征。在此基础上，构建了一个整合知识、能力与情意的教师专业素

养理论框架，并提出了系统性的发展路径模型。本研究认为，对教师角色的理解必须置于研学旅行所创

造的特定“第三空间”场域中进行，其专业素养的发展亦是一个涉及个体、社群与制度的多层次系统工

程。未来的研究可进一步运用质性研究方法，深入探究教师在不同研学情境中的角色生成机制与身份认

同过程，以不断丰富和完善相关理论。
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