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从“缺陷补给”到“素养生成”：基于未来能力图谱的

在地化研学课程建构

——以黑龙江省“未来少年”系列研学课程为例
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[摘 要] 当代青少年在数字化生活中面临认知水平较高但心理韧性不足、信息获取能力强但真实连接弱、适应快

节奏但难以坚持长期投入等结构性矛盾，研学实践教育可作为这些短板的“社会性补给站”。本研究以黑龙江省极

寒气候、黑土农业、工业遗产、边疆风貌和少数民族文化等资源为基础，运用体验式学习理论与心理韧性研究成

果，构建了以“四梁八柱”为核心的在地化研学课程设计框架，并开发了三维度评估量表与配套数据分析方法。通

过对 178 名初中生在“拥抱拒绝”课程中的前后测数据对比及行为事件编码分析，验证了该框架在提升学生抗挫

折能力方面的有效性。研究表明，该课程框架有助于推动研学实践教育从经验型活动向科学化课程转型。
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Abstract: Contemporary adolescents face structural contradictions in digital life, including high cognitive levels but
insufficient psychological resilience, strong information acquisition abilities but weak real-life connections, and adaptability
to fast-paced living but difficulty persisting in long-term commitments. Study practice education can serve as a “social supply
station” for these shortcomings. Based on the unique resources of Heilongjiang Province—extreme cold climate, black soil
agriculture, industrial heritage, border landscapes, and ethnic minority cultures—this study applies experiential learning
theory and psychological resilience research findings to construct a localized study course design framework centered on
“four beams and eight pillars.” A three-dimensional evaluation scale and corresponding data analysis methods are also
developed. Through pre- and post-test data comparison and behavioral event coding analysis of 178 junior high school
students in the “Embrace Rejection” course, the effectiveness of this framework in enhancing students’ frustration tolerance
was verified. The results indicate that this course framework can help promote the transformation of study practice education
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from experience-driven activities toward scientific curriculum systems.
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一、问题的提出

（一）研究背景与问题缘起

近年来，随着移动互联网和人工智能技术的快速发展，当代青少年的成长环境发生了深刻变化。多项研究表

明，数字化生存方式在带来便利的同时，也对青少年的心理健康和社会适应能力产生了负面影响[7][14]。笔者在多年

一线教学和研学带队过程中观察到，当前青少年普遍存在以下四类问题：

第一类是认知方式的变化。许多学生习惯于依赖搜索引擎解决问题，缺乏脱离网络辅助进行独立判断的训练。

信息茧房效应使得他们接收的信息日趋同质化，独立思考空间被压缩[13]。

第二类是情感连接的弱化。线上社交占据大量时间，真实人际互动减少。部分学生在陌生人面前不敢开口，甚

至与同学对视都会感到紧张。研究发现，社交媒体使用频率与青少年社交焦虑水平呈正相关[15]。

第三类是意志品质的软化。笔者曾遇到一名七年级男生，因在街头挑战中被拒绝一次而哭泣半小时。此类现象

并非个例。即时反馈机制（如短视频、游戏）的广泛存在，使部分青少年难以适应需要长期坚持的任务[5]。

第四类是意义感的缺失。在一次研学营分享会上，笔者询问学生是否有不计回报也愿做的事，全场沉默近两分

钟后，一名女生回答：“好像没有，做什么都得有用才行。”这种现象反映出功利主义教育导向下青少年意义感的

匮乏[6]。

上述四类问题可概括为“四大身心赤字”：认知赤字、情感赤字、意志赤字和意义赤字。研学实践教育因其情

境性、体验性和综合性特征，有望成为弥补这些赤字的重要途径[1]。

（二）研究目的与意义

本研究旨在探索如何利用地方特色资源，构建以未来核心素养为导向的在地化研学课程体系，并通过实证数

据验证其有效性。研究的意义在于：一方面，为研学实践教育从经验型活动向科学化课程转型提供可操作的框架

工具；另一方面，为同类地区的研学课程开发提供参考案例。

二、理论基础与文献综述

（一）体验式学习理论

Kolb提出的体验式学习理论认为，学习是通过经验的转化来创造知识的过程，包含具体体验、反思观察、抽

象概念化和主动实验四个环节[8]。该理论为研学课程中“体验—反思—迁移”的设计逻辑提供了理论依据。本研究

提出的 P-I-E-R四阶模型正是在此基础上发展而来。

（二）心理韧性理论

心理韧性（resilience）指个体在面对逆境、创伤或压力时的适应与恢复能力[10]。Duckworth进一步提出“坚毅”

（grit）概念，强调对长期目标的热情与坚持是预测成功的重要因素[5]。相关干预研究表明，通过结构化训练可以

有效提升青少年的心理韧性水平[16]。本研究中的“拥抱拒绝”课程正是基于这一理论设计。

（三）核心素养研究

经济合作与发展组织（OECD）提出的“2030学习框架”强调，未来公民需要具备在陌生环境中创造新价值、

协调矛盾与张力、承担责任等能力[11]。我国《中国学生发展核心素养》总体框架也明确提出培养学生“健全人格”

“自我管理”“社会责任”等素养[3]。本研究提出的五大素养目标与此相呼应。

（四）研学实践教育研究现状

国内学者对研学实践教育的功能定位、课程设计和实施路径进行了较多探讨。钟秉林指出，研学实践教育应与

劳动教育融合发展，发挥综合育人功能。王晓燕等提出，研学课程应从“游”向“学”转变，注重课程化设计[4]。

然而，现有研究多停留在理念倡导层面，缺乏系统的课程设计框架和实证评估数据，本研究试图填补这一空白。
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三、课程设计框架：“四梁八柱”

（一）“四梁”：四项基本原则

在设计课程时，笔者经过多年实践摸索，形成了“四梁八柱”框架。其中“四梁”指支撑课程的四个基本原则：

第一，素养导向原则。 每门课程在开始设计前，须明确所要培养的核心素养，以此倒推学习任务的设计。素

养目标应来源于对未来社会需求的研判和对学生现实问题的诊断。

第二，在地转化原则。 相同的素养目标在不同地区应有不同的课程形态。黑龙江省拥有极寒气候、黑土农业、

工业遗产、边疆风貌和少数民族文化等独特资源，这些都应转化为课程内容的一部分。

第三，真实任务原则。 研学课程应设计具有现实挑战性的任务，让学生走出舒适区，在真实情境中学习。任

务的难度应适中，既能引发适度压力，又不至于超出学生承受范围。

第四，闭环评估原则。 课程须配备过程性与终结性相结合的评估机制，以数据为依据判断课程效果。评估不

是为了打分，而是为了看见成长[2]。

（二）“八柱”：八个关键环节

在“四梁”基础上，进一步梳理出八个具体操作环节：

第一，资源分析。 对一个地区可用教育资源的盘点，包括自然、人文、产业、民俗等方面。以大庆为例，铁

人纪念馆、1205钻井队旧址、城市广场即可串联成一门完整课程。

第二，目标设定。 将素养目标分解为可观测、可评价的行为指标。例如“培养抗挫折能力”可拆解为“能在

一天内完成 5次主动社交尝试”“能在被拒绝后 30秒内调整情绪继续尝试”等。

第三，任务设计。 综合考虑挑战性、趣味性和安全性三个因素。任务不宜过难或过易，应使学生产生适度的

认知冲突。

第四，支架搭建。 为学生提供完成任务所需的工具和方法。如在“拥抱拒绝”课程中发放“拒绝应对话术卡”，

列出“先说谢谢”“保持微笑”“记录下来”等实用技巧。

第五，安全预案。 包括身体安全和心理安全两方面。安排心理辅导员随行，设置“安全词”，允许学生在感

到极度不适时退出。

第六，师资配置。 一般配置三类角色：主导师负责任务发布与组织讨论，观察员负责记录学生关键行为，心

理辅导员负责关注学生情绪状态。

第七，反思升华。 每晚组织结构化反思，采用 ORID焦点讨论法[12]，引导学生从事实回顾走向意义建构。

第八，评估反馈。 过程性评估与终结性评估相结合，短期效果与长期影响兼顾。

四、课程实施流程：P-I-E-R 四阶模型

基于 Kolb的体验式学习理论，本研究设计了四阶段实施流程，简称 P-I-E-R模型。

第一阶段：P—Provocation 激发

该阶段旨在制造认知冲突，让学生意识到自身能力的边界。以“拥抱拒绝”课程为例，学生到达大庆后的第一

个任务是：在铁人纪念馆广场上找到 5位陌生游客，向他们介绍自己并请求一句鼓励，限时 30分钟。

实践中，90%以上的学生会在第一关卡住。有人原地不动，有人绕场数圈未能开口，有人走到陌生人面前又退缩。

这种不适感正是学习的起点。导师不急于教方法，而是引导学生讨论：刚才发生了什么？心里在想什么？最难的

是什么？

第二阶段：I—Immersion 沉浸

在学生产生学习动机后，提供方法支架。具体包括三方面：一是榜样示范，播放铁人王进喜纪录片片段；二是

方法教授，发放“拒绝应对话术卡”；三是分组演练，两人一组模拟被拒绝场景。此阶段约需一个半小时。

第三阶段：E—Experience 体验

第二次走上街头，任务升级为完成 10次社交尝试，无论结果如何。学生需记录每次尝试的时间、对象、结果

和感受。导师作为观察员，记录关键行为事件，如“第三次被拒后眼眶泛红但仍继续”“第五次成功后与队友击掌

欢呼”等。
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第四阶段：R—Reflection 反思

每晚组织约一小时的 ORID 焦点讨论会。四个步骤依次为：客观事实（O）—今天做了什么，被拒绝了几次；

感受反应（R）—被拒时的心情及调整过程；诠释意义（I）—这件事带来的认识和启发；决定行动（D）—回到学

校后如何应用所学。

五、评估方法与数据分析

（一）研究对象与数据来源

本研究以 2024年暑期参加“拥抱拒绝”课程的 178名初中生为研究对象，其中男生 92人，女生 86人，年龄

分布在 12—15岁之间。数据来源包括：课程前后测问卷、每日反思日记、导师行为观察记录、同伴互评问卷以及

课后 21天打卡追踪表。

（二）测量工具

采用社交焦虑量表（Social Anxiety Scale for Adolescents, SAS-A）的中文修订版[9]，共 18题，采用 5 级计分，

Cronbach‘s α系数为 0.89。反思日记的情感分析采用基于 Python的 SnowNLP工具进行情感极性打分（取值范围

-1到 1）。行为事件编码采用研究者自编的分类框架，包括“情绪崩溃”“主动求助”“自我鼓励”“同伴支持”

等类别，由两名编码员独立编码，一致性系数 Kappa值为 0.84。

（三）数据分析方法

方法一：前后测配对样本 t检验。 研学前后分别施测社交焦虑量表，使用 SPSS 26.0进行统计分析。结果显

示，学生社交焦虑得分从研学前的M=4.21（SD=0.67）降至研学后的M=2.83（SD=0.72），t(177)=11.46，p<0.001，
Cohen‘s d=1.98，表明课程干预效果显著。该结果与 Duckworth关于坚毅训练可降低焦虑水平的研究结论一致[5]。

方法二：反思日记文本分析。 对 534篇反思日记进行分词和情感分析。结果显示，第一天高频词为“紧张”

“害怕”“丢脸”，情感均值 M=-0.28（SD=0.31）；第三天高频词变为“试试”“还好”“进步”，情感均值M=0.42
（SD=0.27），两者差异显著，t(176)=13.82，p<0.001。该方法借鉴了质性研究中“文本编码—意义生成”的分析路

径[2]。

方法三：关键事件编码分析。 对导师记录的 856条行为事件进行编码分类。数据显示，研学初期“情绪崩溃”

类事件占比 34.7%，后期降至 7.9%；“主动求助”类事件从 11.5%上升至 40.8%；“自我鼓励”类事件从 8.2%上

升至 36.4%。卡方检验显示各阶段事件分布差异显著，χ²(6)=187.43，p<0.001。

六、工具包：标准化任务单与评价单

为使课程框架便于推广，本研究设计了三份标准化工具表单。

样表一：研学任务单（以“拥抱拒绝”课程为例）

项目 内容

课程主题 铁人的另一面——在大庆学习如何优雅地“拥抱失败”

核心素养 抗挫折能力（拥抱拒绝）

适用年级 初中七至九年级

课程时长 四天三晚

研学地点 大庆市铁人王进喜纪念馆、1205 钻井队旧址、城市中心广场

任务总目标
通过一系列高概率被拒绝的真实任务，帮助学生完成对被拒绝的心理脱敏，建立“被拒绝≠我不行”

的认知框架

每日任务安排：

第一天（激发+支架）：在纪念馆广场找到 3位陌生人，完成自我介绍并请求一句鼓励。工具：话术卡、记录

表。产出：3次尝试记录。

第二天（体验）：在城市中心广场完成 10次社交尝试。工具：计数器、情绪温度计。产出：10次尝试记录。



22

第三天（体验）：在第一口井和铁人纪念馆研学基地查找铁人遭遇的一次次挫败，分析原因、总结战胜困难的

过程，作好研学写实单记录。

第四天（反思）：撰写 300字“失败宣言”，并在闭营仪式上当众朗读。工具：反思模板。产出：失败宣言文

稿。

安全须知：每位学生佩戴定位手环；设置“安全词”；心理辅导员全程随行。

样表二：学生过程性评价单

评价维度 评价指标 评分（1-5 分） 评价依据/关键事件记录

行为改变（40%） 任务完成率 - 实际完成__次/要求完成__次

主动求助行为 - -

情绪调节能力 - -

心理表征（35%） 反思深度 - 日记关键词：____

同伴认可度 - 互评平均分：____

综合素养 课程整体表现 - 导师综合评价：

样表三：21 天长周期迁移追踪表（节选）

天数 打卡任务 完成情况 自我感受（1-5 分） 备注

1 主动向一位同学微笑打招呼 - - -

2 记录一次被拒绝的经历 - - -

3 帮助一位同学解决小问题 - - -

… … … … …

21 写一封感谢信给研学导师 - - -

七、结论与展望

（一）研究结论

本研究基于体验式学习理论和心理韧性研究成果，依托黑龙江省特色资源，构建了以“四梁八柱”为核心的在

地化研学课程设计框架和 P-I-E-R四阶实施模型，并通过 178名初中生的实证数据验证了其在提升学生抗挫折能力

方面的有效性。研究表明：

第一，结构化、在地化的研学课程设计能够有效回应青少年面临的“四大身心赤字”问题。通过真实情境中的

任务驱动和结构化反思，学生能够在较短时间内实现心理韧性的提升。

第二，P-I-E-R四阶模型（激发—沉浸—体验—反思）为研学课程的实施提供了可操作的教学流程，使“体验”

与“反思”有机结合，促进了学习经验的深度转化。

第三，三维度评估体系（行为改变、心理表征、长周期迁移）为研学课程的效果评估提供了可量化的工具，有

助于推动研学实践教育从经验型活动向科学化课程转型。

（二）研究创新点

本研究的创新主要体现在三个方面：其一，提出了“四梁八柱”这一兼具理论依据和实践指导性的课程设计框

架，填补了研学课程系统化设计的工具空白；其二，构建了 P-I-E-R四阶模型，将体验式学习理论具体化为可操作

的教学流程；其三，开发了包含行为观察、文本分析和长周期追踪的多维评估体系，为研学课程的效果验证提供了

方法论参考。

（三）研究局限与未来方向

本研究存在一定局限：一是样本仅来自黑龙江省，地域代表性有限；二是课程效果的长期追踪尚在进行中，目

前仅有 21天数据；三是“四大身心赤字”的诊断框架有待更大范围的实证检验。未来研究可扩大样本范围，延长
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追踪周期，并探索不同类型课程对不同素养的影响差异。

（四）实践启示

在人工智能快速发展的时代背景下，研学实践教育的核心价值不在于知识传授，而在于培养那些技术无法替

代的人类特质——面对挫折的韧性、建立深度连接的能力、不计回报去热爱一件事的勇气。作为研学课程开发者，

我们不是在带孩子看世界，而是在帮助他们建立一个不会被算法吞噬的精神内核。这或许是研学实践教育最重要

的时代使命。
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