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[摘 要] 在“大思政”格局与高质量实践育人需求的双重驱动下，红色研学已成为高校落实思想政治教育、培

育时代新人的重要载体。本文基于仪式性实践视角探讨了高校红色研学活动的仪式性特征及其在青年大学生身

份认同建构中的价值。研究发现：红色研学通过程式化的仪式结构与仪式象征把国家记忆转译为可触、可感的

集体情感体验；大学生在“情境嵌入—情感共振—榜样模仿—反思内化”的连续过程中，达成对国家公民、民

族成员与时代新人的生命自觉与多重身份确认。同时，红色研学应以反身性设计保持仪式活力，为大学生留下

再叙事的可能，推动红色研学从“制度化实践”走向“动态认同场域”。
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Abstract: Driven by the dual forces of the “Great Ideological and Political Education” framework and the demand for
high-quality experiential education, red study tours have become a vital platform for higher education institutions to
implement ideological and political education and cultivate a new generation suited to the times. This paper, grounded
in ritual practice, explores the ritualistic features of red study tours in universities and their value in shaping the identity
of young college students. The study finds that red study tours translate national memory into tangible and perceivable
collective emotional experiences through ritualized structures and ritual symbols In the continuous process of
“situational embedding – emotional resonance – role model imitation – reflective internalization,” students achieve a
sense of life consciousness and multiple identity recognitions as national citizens, members of the Chinese nation, and
young people of the new era. At the same time, red study tours should incorporate reflexive design to sustain the vitality
of the ritual, leaving space for students’ re-narration and enabling red study tours to evolve from an “institutionalized
practice” into a “dynamic field of identity construction.”
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一、引言

近年来，在政策、资金、技术和人力资源的大力支持下，研学逐渐成为我国实践教育的一种新兴模式。伴

随高校思政教育体系的不断完善，红色研学作为一种具有深厚历史文化根基与教育功能的实践形式，日益成为

高校思想政治教育和认同教育的重要组成部分[1]。青年大学生作为新时代的中坚力量，是建设中国特色社会主

义的生力军和突击队，是红色文化最广泛的传承者和实践者[2]，因此，如何充分发挥红色研学的教育功能，引

导青年大学生在实践中传承红色文化，促进其高质量发展，成为当下学界关注的重点。然而，当前相关研究中

存在着研究趋同、思辨性审视匮乏、专题性实务研究不足的问题[3]。基于此，本文尝试从教育社会学视角出发，

探讨红色研学如何作为国家叙事的实践平台，通过组织性符号与象征性仪式塑造大学生的身份认同与文化认同，

旨在揭示其背后的逻辑机制与身份建构功能。

二、红色研学及其特征

红色研学将红色文化教育与研学活动相结合，形成了一种以红色资源为载体的研究型、探究性、实践性的

教育教学活动，是学校教育和校外教育衔接的创新形式[4]。作为一种深具政治社会化功能的教育实践，红色研

学不仅仅是知识的传递与情感的表达，更是国家记忆构建机制中的一种“制度化实践”，具有典型的仪式性与

象征性特征。

仪式是一种象征性、程式化的行为，通过形式化的动作、语言或物品，在特定时空框架内建构或确认集体

或个体的身份、秩序与意义[5]。红色研学实践是一种典型的“教育性仪式”：其结构具有高度程式化、时空限

定性与象征动员性特征。具体而言，其一，红色研学通常遵循相对固定的流程脚本：集合整队、敬献花篮、鞠

躬默哀、集体宣誓、主题朗诵、聆听讲解、分组研讨。动作的顺序、语言的内容与行动的节奏均高度程式化，

个体行为被纳入统一的集体程式之中。程式化并非机械僵化，而是通过可预期的行为序列，使参与者在熟悉感

中进入一种专注状态，为情感共振与意义接收创造条件。其二，红色研学往往在特定的纪念性空间（革命会址、

烈士陵园、纪念展馆）与特定时间节点（纪念日、主题党团日）中展开，使活动与日常生活相区隔。参与者进

入现场的一刻，日常身份被暂时悬置，历史情境被即时激活。其三，红色研学中的象征元素，如红色旗帜、誓

词、历史人物叙事、烈士遗物等并非静态陈列，而是在仪式流程中被集体激活的动态力量。集体宣誓时，誓词

通过齐声朗诵获得节奏感与感染力；纪念活动中，红旗通过手持、挥舞等身体动作被赋予情感温度；历史人物

叙事通过讲解员的声音、参与者的凝视与默哀被重新"上演"。象征动员的核心在于：符号通过仪式化的集体操

演，从"被观看的客体"转化为"参与的主体"，从而激发参与者的情感投入与身份想象。在这一仪式共同体中，大

学生不再是红色叙事被动的接受者，而成为仪式的共同操演者与红色故事的当代讲述者。

红色研学的象征性体现在通过特定的空间、语言、物件与行为，构建出超越具体教学内容的意义体系，使

参与者在“象征的秩序”中产生对国家、民族和集体的认同[5]。就空间的象征性而言，红色研学常选取具有革

命纪念意义的物理空间，如会址、烈士陵园、纪念展馆等，这些空间不仅是“实地教育”场所，更是一种“象

征景观”，承载着高度的历史象征意义。学生的身体步入、凝视、默哀、合影等行为，使他们不仅“看见”历

史，更“进入”历史，实现一种沉浸式的历史穿越，让学生建立与国家记忆的情感链接，从而强化了“共同的

历史所属感”。红色研学中常见的关键词与口号，如“初心使命”、“红色基因”、“铸牢中华民族共同体意

识”等，是身份构建的象征性表达。这些语言通过集体朗诵、报告交流、讨论发言等形式不断重复，使原本抽

象的理念“情感化”、“仪式化”。此外，红色研学中的实物展示（如烈士遗物、战地书信、弹孔墙、红旗、

党徽、展板等）构成了极具象征力的物件系统。这些物件本身虽为静态之物，但在特定叙事语境与情境中，成

为激发情感、启发共鸣的重要触发点。这种象征性的核心在于通过对红色文化符号的选择、组合与演绎，达成

国家叙事的情感传播，促进大学生的身份认同。
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三、大学生在红色研学活动中的身份认同建构

身份认同的形成过程，是个体通过社会结构理解和界定自我归属的过程[6]。红色研学中的身份认同呈现为

多层次的建构结构：宏观层面，是对国家公民、民族一员的认同；中观层面，是对高校成员、时代新人的认同；

微观层面，是对有理想、有担当的"我"的认同。这种多层次的身份建构，使学生在多重社会关系中找到自我定

位，完成对"我是谁"的社会回答。这一建构过程何以发生、指向何方、经由怎样的路径得以实现？这需要从仪

式、记忆与教育的关系逐层展开。

首先，仪式与记忆的联结为身份认同建构提供了情感与意义基础。美国社会学家柯林斯提出的"互动仪式链

"理论认为，当参与者身体在场、形成共同关注的焦点并共享情感状态时，仪式互动便会生成情感能量与群体符

号，进而建立群体团结[7]。在红色研学中，大学生在红色叙事的参与和讲述中所生成的情感能量与符号，经由

仪式的反复操演沉淀为特定的红色记忆。而按照法国社会学家哈尔布瓦赫的观点，个体记忆并非孤立生成，而

是在社会群体的共享框架中被组织与重构[8]。集体记忆具有凝聚和认同的作用：共同的记忆使群体成员获得归

属感；它为群体提供较为稳定、一致的观念体系，当内化到个体认知中，便能有效地影响成员的价值观念和行

为；它还是群体文化传统的保存与丰富，能够打通过去与现在，以当下的视角不断重释过去的意义[9]。由此，

红色研学生成的集体记忆不仅保存历史，更通过对历史的共享性阐释为个体的当下定位提供意义框架——这正

是身份认同建构的逻辑起点。

其次，身份认同建构具有明确的教育目标指向。我国教育家叶澜认为，教育必须通过对人生活其中的外部

世界之知识、经验和文化传统的教学，达成培养人之"生命自觉"的目标[10]。所谓生命自觉，是指个体对自己生

命存在状态的觉知、成长目标的清晰、理想人格的确立与矢志不移的追求。教育社会学学者吴康宁则进一步指

出，教育是一种特殊的政治，是以育人方式而存在、在教育中呈现并通过教育得以实现的政治；理想的教育绝

非远离政治，而应以积极的、智慧的方式把学生培养成正直的"政治人"[11]。以此为观照，红色研学对大学生身

份认同的培育，正体现为三个层面的自觉：微观层面的生命自觉——觉知自我存在状态，确立理想人格；中观

层面的身份自觉——明确作为高校成员与时代新人的角色担当；宏观层面的民族自觉——确认作为国家公民与

民族一员的责任使命。三重自觉相互贯通，共同构成红色研学身份认同建构的价值旨归。

最后，身份认同经由"情境嵌入—情感共振—榜样模仿—反思内化"的连续过程得以实现。其一，情境嵌入。

大学生在红色场域中接受"革命传统—国家发展—青年使命"的连续性叙述，通过身体在场的观看、参与、讲述，

感知自我与民族、国家的情感联结，在集体历史中找到自身的身份坐标。其二，情感共振。默哀、宣誓、合唱

等集体仪式行为，使个体情绪在相互感染中汇聚为集体情感，原本抽象的历史叙事由此转化为切身的情感体验，

为身份认同注入情感动力。其三，榜样模仿。研学过程中的学生代表发言、朋辈成才报告、集体成果展示等环

节，激活青年之间的模仿机制，推动"他者榜样"向"我之愿景"的转换，增强认同的现实可行性。其四，反思内化。

活动结束后的反思发言、小组汇报与行动计划制定，不仅是对学习成果的巩固，更是将认同理念内化为自我实

践目标的关键步骤，使身份认同最终转化为行为意向与生活取向。通过上述路径，红色研学使学生在对红色文

化的理解中完成对国家文化的情感归属与价值认同，构建起兼具国家公民、民族一员、时代新人与担当之"我"
的多重社会意义的自我认同。

四、结语

本文从仪式性实践视角出发，对高校红色研学活动的仪式性特征、象征意义及其对大学生认同建构的作用

机制进行了系统分析。红色研学是一种高度仪式化的教育实践，具有深刻象征意义。通过精心设计的流程与象

征行为，红色研学强化了学生对国家叙事与主流价值的认同。同时，大学生通过参与红色研学活动产生集体记

忆，在制度设计与组织实践中，集体记忆被有效转化为个体经验与情感认同，使学生在对国家历史与民族精神

的追溯中，定位自我、理解责任、形成使命感。它通过特定的物理空间、象征符号和群体行动，在学生心中构

建出一种充满感召力的文化想象空间，培育大学生的生命自觉、民族自觉和身份自觉。

尽管上述分析揭示了红色研学的教育价值，但是其的可持续发展并非没有隐忧。当红色研学的符号与脚本
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趋于同质化，仪式的新鲜感与情感强度如何持续？当青年主体携带多元文化资本进入仪式场域，是否会产生新

的协商、抵抗乃至再创造？若符号趋于同质化，仪式的感召力将随之衰减；若青年的多元文化资本引发对既定

叙事的质疑而缺乏有效的对话机制，身份认同的建构过程便可能受阻。这些问题的答案，将决定红色研学能否

在未来发挥其身份认同建构的功能。就此而言，红色研学的高质量发展不仅需要政策与资源的持续投入，更需

要教育者以反身性立场审视仪式设计，为青年留下“再叙事”的空间——让国家记忆与个人生命经验在对话中

不断生成新的连接点，使身份认同始终处于开放而动态的建构之中。
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